VAKFIKEBIR CUMHURIYET ANAOKULU
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Milli Egitim Bakanhgi ile Saghk Bakanhginin isbirligi icerisinde yiiriittiigii ''Beslenme
Dostu Okul" projesine okulumuz da basvurmus bulunmaktadir.

Milli Egitim Bakanhgi ile Saghk Bakanhginin isbirligi icerisinde yiiriittiigii ''Beslenme
Dostu Okul" projesine okulumuz da basvurmus bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi
Yillik Planm olusturularak calismalara baslanmistir.

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI
Ogrencilerin Kkisiligi ozellikle okul caglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki
davranislar1 iizerinde etkili olacak ahskanhklarin edinilmesi yine bu yillara
dayanmaktadir. Bu nedenle, okul icinde saghkh beslenme ve hareketli yasamin tesvik
edilmesi amaciyla bu konuda yapilan uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi
ornek davramslar, cocuk ve geng¢lerimizin saghkh yasam ahskanhklarim
kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.
Koruyucu saghk hizmetleri kapsaminda, okullarda saghkli beslenme, obezitenin
onlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarhligin arttirilmasi1 ve bu konuda
yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanhg ile Saghk
Bakanhgimin isbirligi icerisinde yiiriittiigii ""Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz
da basvurmus bulunmaktadir.
Proje kapsaminda Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi
Yillik Planm olusturularak ¢calismalara baslanmistir.

HEDEFLERIMIZ
1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yagam
kosullarina tesvik edilmesi,
2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmast.



3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yagsam konusunda duyarliligin arttirilmasi.

4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam icin yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi
5- Okul saghiginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢aligmalar yapilmasi.

Bu baglamda okulumuzda 2015-20166gretim yili i¢in Beslenme Dostu Okul Projesi
kapsaminda assagida belirtilen ¢aligma plani uygulanacaktir.

AMACLARIMIZ

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak i¢in;

** Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

** Cocukluklarda sigsmanlik,

** Saglikli okul donemi,

** Saglik risklerine gore ( Hiperlipidemi,troid hastaliklar1 , demir yetersizligi,kansizlik )

cocuk ve aile beslenmesi, programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek
vermek.Aile bireylerinin saglikli ¢ocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini azaltma
ve saglikli nesiller yetistirme i¢in gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.

Saglikli sofralarin paylasildik¢a giizellestigini biliyoruz.

CEKIRDEK EYLEM EKIiBIi

Okul Miidiirii Nural BALTA
2 Okul Miidiir Yardimcisi Leyla KASIMAY

3 Ogretmen Sevilay GOKTEPE

4 Ogretmen Kezban AKSOY

5 Ogretmen Demet SEZER SARTHAN
6 Ogretmen Sevdenur DEMIR

7 Ogretmen Hatice BOSTAN

8 Ogretmen Emine BITIS

9  Asq Yesim GENC

10 Hizmetli Meryem KADIOGLU

11 Veli Reyhane GEL



CUMHURIYET ANAOKULU

2016-2017 EGITIM -OGRETIM YILI BESLENME DOSTU

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

EYLEM PLANI
AY PLANLANAN CALISMALAR ACIKLAMALAR
ARALIK |1.Cekirdek Eylem Ekibinin olusturulmasi ve ilk 1.Ekip bagkani Nural BALTA
toplantisin1 gergeklestirmesi. baskanliginda;
2.Beslenme dostu okul projesi yillik planinin 2.Cekirdek eylem gurubu iiyeleri
hazirlanmasi tarafindan,
3. Beslenme dostu bilgilendirme panosunun 3.Smif Ogretmenleri tarafindan;
olusturulmasi
4.0Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin
tespit edilmesi; beden kitle indekslerinin tespit 4. Smif Ogretmenleri tarafindan;
edilerek veliler ile paylasiimasi
5. Yemekhane denetleme
5.0kul yemekhanesinin denetlenmesi komisyonu tarafindan;
6.S1if Ogretmenleri tarafindan
6.Yerli Mal1 haftasinin kutlanmasi )
7.S1n1f Ogretmenleri tarafindan;
7. Tursu etkinligi o
8.Diyetisyen Biisra YILMAZ
8.Genel Beslenme, Cocuklarda Obezite, hijyen ile [tarafindan;
ilgili diyetisyen tarafindan velilere bilgilendirme
semineri verilmesi
OCAK 1.Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme 1.S1uf Ogretmenleri tarafindan;

2.Ev Yogurdu etkinliginin yapilmasi

3.Glinliik planlarda saglikli beslenme ile ilgili
etkinliklere yer vermek

4 Ogrencileredogru beslenme igin neler
yapabileceklerini etkinliklerle
anlatmak(cd,resim,hikaye,drama vb)

2.S1if Ogretmenleri tarafindan;

3.Smif Ogretmenleri tarafindan;

4.Sinif Ogretmenler tarafindan;

SUBAT

1.0kul i¢i ve smif i¢i Beslenme Dostu Okul

1. Cekirdek eylem gurubu iiyeleri




panolarinin hazirlanmasi

2. Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin
olusturulmasi

3. Ogrencilere dogru beslenme i¢in neler
yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak (cd,
resim,hikaye,drama vb)

4. Meyve ve siit giinleri diizenlemek

5. Okul yemekhanesinin denetlenmesi

tarafindan,

2. Cekirdek eylem gurubu iiyeleri
tarafindan;

3. Smif Ogretmenleri tarafindan;
4. Stmf Ogretmenleri tarafindan;

5. Yemekhane denetleme
komisyonu tarafindan;

1. Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd

MART it - 1. Siif Ogretmenleri tarafindan

izletilmesi
N o ) o 2. Smif Ogretmenleri tarafindan
2. Ogrencilerin boy kilo dl¢limlerinin yapilmasi ve sliimler ve goriismeler yapilacak
istatistiklerin tutulmasi, yapilan 6l¢iimler daha sonra diizenlenen listeler
sonucunda problem yasayan 6grenciler ve velileri cekirdek eylem gurubu iiyelerine
ile goriigilmesi. teslim edilecek.
3.Abur cuburun zararlar1 hakkinda bilgilendirilme |3 gn,f Ogretmenleri tarafindan
4.Fast food hakkinda bilgilendirme 4. Sinif Ogretmenleri tarafindan
5.Her giin 6grenci girislerinde saglik i¢in spor 5. Cekirdek eylem gurubu iiyeleri
hareketlerinin yapilacagi bilgisinin gretmenlere Ve | (,rafindan:
Ogrencilere verilmesi
o ) 6.Yemekhane denetleme

6. Okul yemekhanesinin denetlenmesi komisyonu tarafindan;

NISAN 1.Sporun 6nemi hakkinda 6grencilerin 1. Cekirdek eylem gurubu iiyeleri

bilgilendirilmesi.

2.Beslenmeyi konu alan okul ve siif panolarinin
giincellenmesi

3. Okul yemekhanesinin denetlenmesi
4.Her giin 6grenci girislerinde saglik i¢in spor
hareketlerinin yapilacagi bilgisinin 6grencilere

hatirlatilmasi

5. Tikettigimiz hazir icecekler hakkinda
bilgilendirme

tarafindan;

2. Cekirdek eylem gurubu tiyeleri
tarafindan;

3. Yemekhane denetleme
komisyonu tarafindan;

4. Cekirdek eylem gurubu iiyeleri
tarafindan;

5.Cekirdek eylem gurubu tiyeleri
tarafindan;




6.”Diinya Saglik giinli” nedeniyle etkinlik
yapilmasi(7 Nisan)

7.Velilerimizle saglikli hayat i¢in nelerin yapildigi
ile ilgili anket yapilmasi

6.Smif Ogretmenleri tarafindan;

7.0kul Miidiir ve Miidiir
Yardimecisi tarafindan;

1. Smuflarda ¢ocuklarla Meyveli Siit, Organik
cilek receli, meyveli yogurt, meyve salatas1 yapimi

2.Velilerle Saglikli atistirmalik yapilmasi
3. Meyve saati uygulamasi

4. Saglikli beslenme giinii ve “Diinya obezite

1. Sif 6gretmenleri tarafindan;
2.Smif Ogretmenleri tarafindan;

3. Sinif 6gretmenleri tarafindan;

MAYIS giinii” nedeniyle Cocugumu abur cubur dan uzak |4. Cekirdek eylem gurubu tliyeleri
nasil tutabilirim etkinligi diizenlemek. tarafindan
5. Okul yemekhanesinin denetlenmesi
5. Yemekhane denetleme
komisyonu tarafindan;
HAZIRAN |Genel degerlendirme Cekirdek Eylem Grubu iiyeleri

tarafindan.

RUTIN OLARAK YAPILACAKLAR :

-Her ay sonu yapilan etkinliklerle ilgili Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi tarafindan rapor

hazirlanaktir.

-Her giin okun genis salonunda veya sinif iginde saglikli yasam sporu 6gretmenler tarafindan
yaptirilacaktir.
-Yemekhane ekibi aylik olarak yemekhaneyi denetleyerek rapor hazirlayacaktir.

- Haftanin belirli giinlerinde sinif 6gretmenleri tarafindan meyve giinii yapilacaktir.

-Haftanin Meyvesi ve Sebzesi Hareketli Yasam Ekibi tarafindan segilerek siniflarda secilen meyve ve
sebze ile ilgili etkinlikler sinif 6gretmenleri tarafindan yapilacak.




